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Uvod:

V soucasnosti spéje doba k neustalému narlstu cen stavebnich praci a cen
pozemkd, tim roste i cena obestavéného prostoru a lidi se snazi vyuzivat kazdy volny
prostor vdomé. To vede k vyuzivani podkrokevnich prostor k bydleni. Takze oproti
minulosti, kdy byla ptda vyuzivana jako skladisté, jsou na ni kladeny tepelné
technické pozadavky. JelikoZ je soucasti mého projektu rodinného domu obytné
podkrovi, tak bych rad rozebral varianty vhodnych feSeni.

Zateplovani Sikmych st Fech

Stifesni plast spolecné s obvodovym plastém, vytvafi oplasténi budovy, chrani objekt
pfed vnéjSimi vlivy a pomaha zabezpecovat stav vnitfniho prostredi.

K zabezpec€ovani rliznorodych pozadavku vnéjSiho a vnitfniho prostfedi se navrhuji
rizné druhy skladeb stfeSniho plasté, ve kterych se uplatnuje velké mnozstvi
materiéld. Z puvodnich jednoduchych skladeb se vyvinuly skladby mnohem sloZit&jsi.
Je nutné navrhovat stfesni plast vzdy jako celek, celé souvrstvi od vnitfnich
povrchovych vrstev az po krytinu. Ve skladbé stfeSniho plasté je duleZité polohové
umisténi tepelnéizolacni vrstvy k nosné konstrukci popfipadé k hydroizolaéni vrstvé.
Umisténi tepelné izolaéni vrstvy ve skladbé stfeSniho plaste ovliviuje potfebné
tepelné a vlihkostni vlastnosti jednotlivych vrstev (pojistné hydroizolacni vrstvy,
parotésné vrstvy a vzduchové mezery) a zaroven urcuje volbu vhodnych materiald.
Jednim z pozadavka CSN 73 0540 Tepelna ochrana budov a CSN 73 0544 Tepelné
technické vlastnosti stavebnich materialt a budov je zajisténi dostatecné tepelné
pohody v zimnim i letnim obdobi. Dalezitou vrstvou pro zajisténi optimalni hodnoty
tepelného odporu stfesSni konstrukce je tepelné izolacni vrstva charakterizovana
souginitelem tepelné vodivosti A (W.m™.K™) a tloustka d (m) pouZitého izolaéniho
materidlu. Povrchova teplota na vnitfnim povrchu vytapéné mistnosti s relativni
vihkosti ¢ < 80% musi byt bezpe&né nad teplotou rosného bodu.

RozliSujeme tyto skladby stfesSnich konstrukci podle polohy tepelné izolace:

- beztepelné izolaéni vrstvy

- tepelné izolaéni vrstva je pod nosnou konstrukci

- tepelné izola¢ni vrstva je mezi prvky nosné konstrukce

- tepelné izolagni vrstva je nad nosnou kontrukci

- tepelné izolagni vrstva je mezi a pod prvky nosné konstrukce
- tepelné izolagni vrstva je mezi a nad prvky nosné konstrukce



Bez tepeln é izola éni vrstvy
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kterych nevznika potfeba tepelné pohody vnitfniho prostfedi (sklady, neobytné
podkrovi, pFistfesky).

Tepelna izolace pod nosnou konstrukci
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Obr. 96 Stresni plast’ s tepelné izolacni vrstvou pod nosnou
konstrukct

Z hlediska technologie provadéni patfi k jednoduchym variantam provadéni. Souvisla
vrstva tepelné izolace eliminuje tepelné mosty. Vzduchova mezera dana vyskou
krokvi zajiStuje dostateCnou moznost odvodu vodni pary. Nedostatkem je snizeni
vnitfniho prostoru a nutnosti pouzit tuhé izola¢ni desky. DalSi nevyhodou je omezeni
Sirokym osténim v pfipadé osvétleni stfeSnimi okny. Dnes se prakticky tato varianta
nepouziva.



Tepelna izolace mezi prvky nosné konstrukce
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Obr. 97 Dvoupldstovda stirecha s termoizolacni vrstvou na celou
vysku krokvi

Prednosti této skladby byla pfedevSim jednoduchost provadéni, bez snizeni vysky
v podkrovi. Nevyhodou je, Zze dfevéné prvky se asi 3-4x vice podileji na tepelnych
ztratach podkrovi nez mineralni izolace. V pfipadé napadeni dfeva biologickymi
Ciniteli 1ze toto zachytit az ve velmi pokrociléem stadiu.

Tepelna izolace je nad nosnou konstrukci
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[~ 16 TUHA TEPELNEIZOLACNI VRSTVA NAD KROKVEMI S DOPLNKOVOU
FUNKCI POJISTNE VRSTVY HYDROIZOLACNI (SKLADANY SYSTEM)

[~ 12 PAROTESNA VRSTVA

L~ 13 NOSNA VRSTVA

Obr. 99  Stiesni plast’ s tepelné izolacni vrstvou nad nosnou
konstrukct

Prednosti skladby je vytvofeni souvislého souvrstvi tepelné izolace bez tepelnych
mostl. Vzhledem k celistvosti tepelné izolace je mozné pro dosazeni stejného
tepelného odporu oproti ostatnim skladbam pouzit nizsi tloustku izolace. Skladba

5



umozniuje vyniknout stfeSnim prvkam v interiéru. Nevyhodou je pomérné vysoka
pracnost. PfenaSeni zatiZzeni do krokvi se provadi pomoci specialnich distan¢nich
profilG (tzv. z - profily). Horni ¢ast plasté musi byt zabezpecena proti vlivam sani
vétru. | pfes své nevyhody se skladba v posledni dobé kvali své tepelné izolaéni
schopnosti zac¢ina hodné vyuzivat.

Tepelna izolace je mezi a pod nosnou konstrukci

— 2 SKLADANA KRYTINA Z PALENYCH €I BETONOVYCH TASEK
- 3 ZAVESNE LATE

-5 VETRANA VZDUCHOVA VRSTVA POD KRYTINOU

- 8 POJISTNA HYDROIZOLACNI VRSTVA GCINNE PROPUSTNA
PRO VODNI PARU

- 13 NOSNA VRSTVA

-9 VETRANA VZDUCHOVA VRSTVA MEZI KROKVEMI

- 11 TEPELNEIZOLACNI VRSTVA MEZI KROKVEMI

- 10 TEPELNEIZOLACNI A NOSNA VRSTVA (SENDVIC)
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2 SKLADANA KRYTINA Z PALENYCH ClI BETONOVYCH TASEK
3 ZAVESNE LATE
5 VETRANA VZDUCHOVA VRSTVA POD KRYTINOU
14 POJISTNA HYDROIZOLACNI VRSTVA O VYSOKEM
DIFOZNIM ODPORU
- 13 NOSNA VRSTVA
-9 VETRANA VZDUCHOVA VRSTVA MEZI KROKVEMI
- 11 TEPELNEIZOLACNI VRSTVA MEZI KROKVEMI
- 12 PAROTESNA VRSTVA
- 10 TEPELNEIZOLACNI A NOSNA VRSTVA (SENDVIC)

Obr. 100 Stesni plast's tepelné izolacni vrstvou mezi a pod nosnou
konstrukct

Pfednosti této skladby jsou v souvislé termoizolacni vrstvé s eliminaci tepelnych
mostu krokvemi. Snizeni vySky je minimalizovano. V principu se jedna o doplnénou
skladbu s izolaci mezi krokvemi o izolaci podkrokevni v mensi tloustce. Nevyhodou
systému je prakticky nemoZzna kontrola stavu nosné konstrukce. V dnesni dobé se
jednéa o nejrozsifrenéjSi typ skladby stfeSnich plastu.



Tepelna izolace vrstva je mezi a nad prvky nosné ko nstrukce

-4 DISTANCNI LATE
— 1 NOSNA KONSTRUKCE STRECHY —KROKEV

-2 SKLADANA KRYTINA Z PALENYCH CI BETONOVYCH TASEK

-3 ZAVESNE LATE

-5 VETRANA VZDUCHOVA VRSTVA POD KRYTINOU

[~ 16 TEPELNEIZOLACNI VRSTVA NAD KROKVEMI S DOPLNKOVOU
FUNKCI POUISTNE VRSTVY HYDROIZOLACNI (SKLADANY SYSTEM)

[~ 11 TEPELNEIZOLACNI VRSTVA MEZI KROKVEMI

[~ 12 PAROTESNA VRSTVA

[~ 17 TEPELNEIZOLACNI VRSTVA (OCHRANA PRED HREBIKY ZE STAVAJICI
KONSTRUKCE PODHLEDU)

- 13 NOSNA VRSTVA

Obr. 101  Stresni plast' s tepelné izolacni vrstvou mezi a nad nosnou
konstrukci

Jedné se o adaptaéni variantu, kdy uz izolace mezi krokvemi pfestala fungovat, nebo
je nevyhovuijici, se prikro¢i k vytvofeni nové tepelné izolaéni vrstvy nad krokvemi
podle této skladby [7].

Materialy — tepelné izolace

=

1sover

isover

Skelné vlaknité desky (isover, knaufinsulation)

Tepelna mineralni izolace na bazi roztavené horniny. (rockwool)

Foukana polyuretanova péna Foukana mineralni izolace péna



Technické detaily pouzivanych skladeb

Tepelnd izolace mezi a pod krokvemi

Detail u pozednice:
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- 1. Skiédand stfedinf krytina
= 2. Sttelinf laf
- 3. Kontralsf
4. Diftiznf pojistné hydroizolace
5. Tepelny izolant z mineriln{ viny TI 132 U, TI 135 U, TI 137U, TI
140 U ( Unifit ) - mezi krokve
6. Parotésnd z&brana
7. Tepelny izolant z minersln{ viny TI 435 U - pod krokve
8. Sédrokartonovy podhled
9. Okap

v viv s

A nasledné i spoj mezi rozhranim sadrokartonu Sikmé Casti a omitky stény. Spoj
miva Casto estetické vady. Nutno zateplit pozednici [6].

Detail vricholové vaznice

1. Sklédané stfedinf krytina
2. Stfelinf lat’
3. Kontralaf
4. Diftiznf pojistné hydroizolace
5. Tepelny izolant z minerélnf viny TI 132 U, TI 135 U, TI 137 U, TI
140 U ( Unifit ) - mezi krokve
6. Parotsné zébrana
7. Tepelny izolant z minerélnf viny TI 435 U - pod krokve
podhled

Detail se uplatni u podkrovi, jejichz stfecha ma maly spad. Jinak v obytném podkrovi
zateplujeme spiSe jen prostor po klestiny a vytvarime podhled [4].



Detail u st reSniho okna

1. Skifdand stfelnf krytina.
2. Kontrals?
3. Difezni

pojistnd bydroizolace
4. Topelng izolant z minerdini viy T1 132 U, T1 135 U, T1 137 U, T1 140 U ( Unifit) - mezi krokve

5. Parotisnd zébrana

6. Tepelny izolant z mineckini viay T1435 U - pod krokve
7. Sédrokartonovy podhled

8. Stfelnf okno

9, Stteln laf
10. Tepeln§ izolant z minerdlnf viay T1 132 U, TI 135 U, T1 137 U, T1 140 U ( Unifit) - meai krokve

Tepelnd izolace je nad krokvemi

Detail u pozednice:

rizko proti himyzu

Kotevni &roub

/'

— Poj.hydreiyokace
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= Zlabovj héx

puren PIR PROTECT
rozmér : 2400x1020 mm
montazni rozmér 2380x1000 mm
tloustka : 80 - 180 mm
tepelna vodivost (A) 0,023 W/imK
hmotnost : < 45 kg/m?

L »
st e 0/
sténa :U =034

[1]

puren PIR PLUS

rozmér : 2400x1020 mm
montazni rozmér 2380x1000 mm

tloustka : 80 - 180 mm

SKLADBA

Detail ve vrcholu:

Krokev
Tmel
PUR mont. ptna

Plynosilicét
Parotésnd f6lie

Omitia+periinke

Mineréini izolace

©O)

Sklédang krytina

Stredni loté

Vzduchovd mezera tvofend
kontralatémi

puren PIR PROTECT/PLUS
Parotésng folie (rd>100m)
Drevéné bedngni

Krokve

tepelna vodivost (A 0,027 W/mK

hmotnost : < 45 kg/m*

souinitel prostupu tepla U [W/m’K
strecha P Y 30.2?‘—02} ]

sténa U =034

puren PIR PROTECT
rozmér : 2400x1020 mm
montaZnl rozmér 2380x1000 mm
thuitka : 80 - 180 mm

tepelnd vodivost (N 0,023 WimK
hmotnost : < 45 kg'm?

(1]

(5]

puren PIR PLUS

rozmér: 2400x1020 mm
montaini rozmér 2380x1000 mm
tloustka : 80~ 180 mm

tepelna vodivost (A) 0,027 WimK
hmotnost : < 45 kgim?®

- puren PIR PROTECT/PLUS
- Parotésns fobe (rd>100m)
— Dfevéné bednéni

= Krokve

U detaild je pouzito kotveni kontralati pomoci dlouhych vrutd (Ize pouZzit i z — profily).



RozloZeni teplot ve skladb é zatepleného podkrovi:

Detail u pozednice: izolace mezi a pod krokvi

DETAL €. 8a

18,04 : >19,78
16,30 : 18,04
14,57 : 16,30
12,83: 14,57
11,09: 12,83

Density Plot: Temperature (°C)

tloustka izolace 120 mm

[2]

Detail u pozednice: nadkrokevni izolace

DETAIL €. 8b

18,15 :>19,89
16,40 : 18,15
14,66 : 16,40
12,92 : 14,66
1,17:12,92
09,43: 11,17
07.69: 09,43
05,95 : 07,69
04,02: 05,95
02,46 : 04,20
00,72: 02,46

-01,03: 00,72

02,77 :-01,03

-04,51:-02,77

-06,26 : -04,51

-08,00 : 06,26

-09,74 : 08,00
-11,49:-09,74

| -1322:-11.49

L1 <1497 :-1322

Density Plot: Temperature (°C)

SENNEREER

tloustka izolace 120 mm
(3]

Z nasledujicich schémat je vidét, Ze pfi pouziti stejné tloustky tepelné izolace lze
docilit velmi podobné parametry u obou skladeb. Nutno podotknout, Ze u detailu 8a
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se vkladéa kvali tepelnym mostim izolace i pod krokve (50-80mm). Tudiz z mého
pohledu je varianta nadkrokevni vyhodnéjsi z hlediska Uspor materialu.

Fotogalerie realizaci




Zaver:

Po prostudovani materiala, které byly k dispozici, jsem dospél k zavéru, ze dnes
nejvice pouzivana skladba s izolaci mezi a pod krokvemi neni tak vyhodna jak se
zda. Soustava s izolaci nad krokvemi méa oproti ni spoustu vyhod a dokonce i
celkovou Usporu materialu. Hlavni divod je: pfi mensim mnozstvi tepelné izolace
stejné vlastnosti. To z ni ¢ini variantu budoucnosti.
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